
Schnellstartanleitung
Alles in einem Blutzuckermessgerät

Klicken Sie hier, 
um Videoanleitungen anzusehen  

Kassette

Integrierte 
Stechhilfe

Brauchen Sie Hilfe? Kontaktiere uns 
Email: support@betachek.com

https://apps.apple.com/us/app/betachek/id1313652060
https://apps.apple.com/de/app/betachek/id1313652060
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.medm.app.health
https://betachek.com/de/videos
https://betachek.com/de/videos
https://betachek.com/de/videos
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Zusammenfassung der Teile



9.   Testkassette
10. Daumenrad
11. Batterieabdeckung
12. Lanzettenabdeckung
13. Eindringtiefenanzeige
14. Sensor



1
Ziehen Sie die 
Schutzfolie vom 
Bildschirm ab

Ziehen Sie die 
Schutzlasche
von der 
Batterie Abteil

2

Bereiten Sie das Messgerät vor

Schieben Sie die Sensorabdeckung 
bis zum Anschlag nach links. Das 
Messgerät schaltet sich ein.



3 Legen Sie die Kassette mit 
dem abgerundeten Ende zuerst 
ein und drücken Sie sie flach. 
Sensorabdeckung schließen.

4 Schieben Sie die 
Lanzettenabdeckung auf  

Flach 
drücken



5

6

Lanzette einsetzen und Kappe 
abdrehen  

Schließen Sie die 
Lanzettenabdeckung und stellen Sie 
die gewünschte Eindringtiefe ein  



Uhrzeit und Datum einstellen
Halten Sie die S-Taste gedrückt, um 
das Einstellungsmenü aufzurufen.

1

2 Drücken Sie M, um das blinkende 
Zeichen zu ändern. Drücken Sie S 
zum Speichern. 

Das Messgerät kann 
anzeigen „exp“ 
(Kassette abgelaufen) 
wenn das korrekte 
Datum nicht eingestellt 
ist  

VIDEO 1

Minuten Monat
TagStunden

JAHR

https://betachek.com/de/videos


Verbinden mit der App (optional)

Halten Sie die Tasten S + M so lange 
gedrückt, bis das Kopplungssymbol 
angezeigt wird. 

1

2

Laden Sie die App auf Ihr 
Mobilgerät herunter (es stehen 
zwei zur Auswahl). 

Öffnen Sie die 
App auf Ihrem 
mobilen Gerät und 
folgen Sie den 
Anweisungen.

VIDEO 4

1. MedM Health App 
Apple- oder Android-Geräte - Links 
zu iOS Health - mySugr

2. BETACHEK Diabetes App 
Nur Apple-Geräte

MedM-App-Leitfaden

Bei einigen Modellen kann 
ein anderes Symbol blinken

https://betachek.com/de/videos
https://apps.apple.com/us/app/medm-health/id929581952
https://apps.apple.com/de/app/betachek/id1313652060
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.medm.app.health
https://apps.apple.com/us/app/medm-health/id929581952
https://apps.apple.com/de/app/betachek/id1313652060
https://betachek.com/media/pdf/MedM-App-Quick-Guide-EN.pdf
https://betachek.com/media/pdf/MedM-App-DE.pdf


Führen Sie einen Test durch

1

2

Hände in warmem Wasser waschen  

VIDEO 2

Trocknen Sie Ihre Hände 
gründlich ab  

https://betachek.com/de/videos


3
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Öffnen Sie die Sensorabdeckung 
und Warten Sie auf das 
Daumenrad-Symbol:  

Drehen Sie das 
Daumenrad, bis eine 
Testzone vorhanden ist 
und auf dem 
Bildschirm OK 
angezeigt wird. 



5
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Drücken Sie den Tiefenwähler fest 
gegen die ausgewählte Einstichstelle 
und drücken Sie dann S* 

* Um dies 
zu wiederholen, 

schließen und öffnen Sie 
die Sensorabdeckung, um die 
Stechhilfe erneut zu spannen

Ja, 
Sie können 

es noch 
einmal 

versuchen

• 	Drücken Sie vorsichtig einen kleinen 		
	 runden Blutstropfen aus. 
• 	Halten Sie die Handfläche nach unten 	
	 gerichtet. 
• 	Sofort verwenden. Lassen Sie den 		
	 Tropfen nicht verlaufen, eintrocknen 	
	 oder sich ausbreiten.    



7

Zielen Sie auf das 
rote Blinklicht   

Warten Sie auf den blinkenden 
Blutstropfen Symbol und tragen Sie 
dann Blut auf    



Sie können nach unten 
drücken auf den Blutstropfen, 
um ihn zu verteilen.

Berühren Sie die 
Testzone nicht   

Bedecken Sie den rot beleuchteten Bereich 
mit Blut, sonst zeigt das Messgerät E-7 
an oder liefert ein ungenaues Ergebnis.  

Achten Sie darauf, dass kein 
Blut aus der Testzone auf das 
Blutzuckermessgerät gelangt 

Siehe den Abschnitt über die Reinigung



8 Ergebnisse in ca. 5 Sekunden   

Wischen Sie nicht mit einem kleinen 
Tropfen über die Testzone. Es sollte 
ein größerer Tropfen verwendet 
werden.



Drehen Sie das Rändelrad, 
um den verwendeten 
Test zu verwerfen. 
Hören Sie auf, das 
Daumenrad zu 
drehen, wenn 
„OK“ angezeigt
wird.    

9

10
HINWEIS: Wenn Sie diesen Schritt 
überspringen, wird E-3 angezeigt. Öffnen 
Sie einfach die Abdeckung und führen Sie 
diesen Schritt aus.     

Schließen Sie die Sensorabdeckung. 
Das Messgerät schaltet sich aus.    



Reinigen Sie das Messgerät 
(E-4, E-5, E-9, E-12)

Entfernen Sie die Kassette: 1

2

Drücken Sie auf 
den gebogenen 
Griffbereich 

heben Sie das 
andere Ende der 
Kassette heraus. 

+

VIDEO 5

Reinigen Sie das Sensorfenster 
mit einem feuchten Wattestäbchen 
oder einem weichen Linsenreiniger 
in der angegebenen Richtung.  
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Reinigen Sie das Sensorfenster, wenn Blut auf 
das Blutzuckermessgerät gelangt ist oder wenn 
Sie eine der oben genannten Fehlermeldungen 
erhalten

https://betachek.com/de/videos


Schlüssel zu Fehlermeldungen

Blut zu früh aufgetragen oder 
Sensorfenster verschmutzt.

Zu viel Umgebungslicht oder Sensorfenster 
verschmutzt.
Gehen Sie zum Beispiel an einen schattigen Ort oder schatten Sie das 
Messgerät mit Ihrem Körper ab.
Sensorfenster verschmutzt.
Entfernen Sie die Kassette und reinigen Sie das Sensorfenster.

Daumenrad zu weit gedreht
Das Daumenrad wurde zu weit gedreht, was dazu führte, dass sich die 
Testzone am Sensor vorbeibewegte.
Drehen Sie das Rändelrad weiter, bis das Messgerät „OK“ anzeigt. Schließen 
Sie die Sensorabdeckung, um das Messgerät auszuschalten.
Kassette beim Aufwickeln des gebrauchten Tests in die Abfallkammer zu 
weit aufgewickelt. 
Das Daumenrad wurde zu weit gedreht, so dass ein neuer Test aus der 
Speicherkammer entnommen wurde. Dieser Test muss verworfen werden. 
Wenn Sie dazu aufgefordert werden, drehen Sie das Rändelrad weiter, bis “OK” 
auf dem Display erscheint.

Blutstropfen zu klein oder nicht über dem 
roten Licht platziert
Beginnen Sie den Blutzuckertest von vorne mit einem neuen Test. Stellen Sie 
sicher, dass der durch das rote Licht beleuchtete Bereich mit Blut bedeckt ist.

Testzone beschädigt oder Sensorfenster 
verschmutzt
Die Testzone ist beschädigt. Beginnen Sie den Blutzuckertest von vorne mit 
einem neuen Test.
Sensorfenster verschmutzt.
Entfernen Sie die Kassette und reinigen Sie das Sensorfenster.

„exp“: Testkassette abgelaufen 
Kassette länger als 90 Tage oder nach Ablauf des ungeöffneten Verfallsdatums 
geöffnet. Kassette ersetzen. 
Das Messgerät zeigt möglicherweise „Exp“ (Kassette abgelaufen) an, wenn das 
korrekte Datum nicht im Messgerät eingestellt ist.

Gehen Sie zur vollständigen 
Bedienungsanleitung 

Benutzter Test wird nicht in die 
Abfallkammer gewickelt.
Öffnen Sie die Sensorabdeckung und drehen Sie das Daumenrad, um den 
gebrauchten Test in die Abfallkammer zu verschieben.

Auf die Testzone aufgetragener Blutstropfen, bevor das Blutstropfensymbol auf 
dem Display erschien. Wiederholen Sie den Test mit einer neuen Testzone.
Sensorfenster verschmutzt.
Entfernen Sie die Kassette und reinigen Sie das Sensorfenster.

https://betachek.com/pub/media/pdf/Betachek%20C50-UM-DE-Benutzerhandbuch.pdf
https://betachek.com/pub/media/pdf/Betachek%20C50-UM-DE-Benutzerhandbuch.pdf
https://betachek.com/pub/media/pdf/Betachek%20C50-UM-DE-Benutzerhandbuch.pdf
https://www.betachekc50.co.uk/product-instructions


• Das BETACHEK C50 Messgerät und die 
Stechhilfe sind nur für den persönlichen 
Gebrauch bestimmt. Nicht für den Einsatz 
bei mehreren Patienten.

• Für das BETACHEK C50 gilt eine 5-Jahres-
Garantie ab Kaufdatum. Die Garantie gilt 
nicht für versehentliche Beschädigungen, 
normalen Verschleiß oder Missbrauch des 
Messgeräts. Um Ihre Garantie in Anspruch 
zu nehmen, wenden Sie sich bitte an: 
support@betachek.com

• Diese Schnellstartanleitung ersetzt nicht 
das Benutzerhandbuch, das wichtige 
Zusatzinformationen enthält. 
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	Führen Sie einen Test durch

